Plan krazkovej ¢innosti

Nazov kruzku : Mladi zachranari

Meno veduceho kruzku : Mgr. Radoslava Kajanovicova
Cas konania krazku : 14:00 — 15:30 hod

Skolsky rok : 2019/ 2020

Ciel’ krazku : Cielom kruzku je naucit’ ziakov zaklady prvej pomoci, vediet
poskytnut predlekarsku prvi pomoc, naucit sa zakladom zdravého zivotného Stylu a

zvladat’ zéklady prevencie pred chorobami.

Casovo tematicky plan kruzku

Termin konania Nazov a opis ¢innosti

September / 1. hodina Ob07narmmc sa 50 7au1mm\m kruzkom. Prezentacia roéného planu.

Oktoéber / 2. hodina Tiestiové lmkx 1\0 155, 158. Vypracovat’ zoznam nebezpecnych
situdcii. Spravne viest rozhovor s dispecerom cez tiesniovu linku.

Oktober / 3. hodina \Prevencia pred turazmi ( doma, v $kole. na ihrisku....). Lekarni¢ka —
obsah, pouzitie. Praca s obvéizmi.

November / 4. hodina | Obvizovanie- technika (klasovy obviz ruky . nohy a hlavy ).

November / 5. hodina | Poskytovanie prvej pomoct pri zlomeninach,

December/ 6. hodina | Prva pomoc pri zlomenej hornej a dolnej konéatine.

Deccember / 7. hodina Bezpecny presun postihnutej osoby. Opakovanie poznatkov z
predchddzajicich hodin .

(Januar / 8. hodina Poskytnutie prvej pomoci pri popaleninach,

Januar / 9. hodina Sok a protidokova poloha. 5 T ( teplo. ticho, tekutiny, tigenie, tr anspor t).
Februar / 10. hodina Oddvuh. stravovanie a spravna zivotosprava. Ochrana pred chorobami.
Februar / 11. hodina Poskytnutie prve] pomoci pri bezvedomi. Stabilizovana poloha.
Marec / 12. hodina Umel¢ dychanie- ukazka masaze srdca na figurine.

Marec / 13. hodina Poskytnutic prvej pomoci pri bodnuti hmyzom a uhryznuti hadom.
April / 14, hodina lPrva pomoci pri zasiahnuti elektrickym prudom.

April / 15. hodina Oboznamenie s pravami diet'ata.

Maj / 16. hodina Poznavanie lie¢ivych bylin.

M4j / 17. hodina Prezentacia nadobudnutych vedomosti a 7|u:,nost1 zZprv C| pomoci.
Jun /18, hodina Sut'az v prvej pomoci (podl'a ponuky SCK )

Jun / 19. hodina Zhodnotenie ¢innosti v kruzku Mladych zachranarov. Diplom o

absolvovani kruzku. |
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