
Pl6n kririkovei iinnosti

Nfzov krfiku : Mlacli zdchrundri
Meno vedriceho krfiku : Mgr Radoslava Kajanovidor,6
Cas konania krriZku : 1,{:00 15:30 hod
Skolski rok : 20191 2020

Ciel' krfiku : Cie]lom krirZku je naudif Ziakov z6klady prvej pomoci, vediel
poskytniri predlek6rsku prvt pomoc, naudit' sa z6kladorn zdravdho 2ivotndho 5t1,1u a

zvkidat' zriklady prevencie pred chorobami.

CasoYo temati 6n krriZku
Termin kolania Nizov a opis tinnosti

September I I. hodina Obozn6menie sa so z6ujrnovlirn ktikom. Prezenticiir roar1€ho pldnlL.

Okt6bcr 1 2. hodina

Okt6ber / 3. hodiia

fiesiovd link,v 150. 155, 158. Vlpracoval zoznam nebezpeanich
situiicii. Sprdvne viest roThovor s dispedelom cez tiesriovil 1inku.

Prevencia pred irrazmi ( donra. r'ikole. na ihrisku"..-). Lekrirnidka
obsah pouzitie. Prica s obViizni.

Noven'iber i 4. 1'rodina

Novetnber / 5. hodina

ObvAzovanie- technika (klasor,li obvriz ruky . nohy a hlar.y )

Posk)'tovanic pncj polnoci pri zlon'ienindch.

Decenrbcr / 6. hodina

Dccember / 7. hodi[a

Prvi pomoc p zlomerej hornej a dolnei konaatinc.

Bezpeani presun postihnutcj osob1,. Opakovanie poznatkov z
predchidzajircich hodin .

Januir / 8. hodina

Janufr / 9. hodina

Posk),tnutie prvej pomoci pri pop61enindch.

Sok a protiiokovd poloha. 5 T ( teplo, ticho. tekutiny, tiseric, transpoft).

Febru6r / 10. hodina

Fcbruir i 11. hodina

Odd1cl], stravovanie a sprd!na Zivohsprlva. Ochrana pred chorobarni.

Posk)tnutie prvej pomoci p.i bczvedomi. Stabilizovan6 poloha.

Marec / 12. hodina

Marec / 13. hodira

Ulneli dj,chanie- uk6Zka masite srdca na figurine.

Posk),tnutic pn'ej pornoci pri bod[uti hmyzum a uhryzruti hadom.

April / Izl. hodina

Ap l/15.hodina

Pni pomoci pri zasialuuti elektrickyn pmdom.

Obozn6menie s privami dielat'a.

Mij 116. hodina

Mdj / 17. hodilla

Poznrivanie lieiivlich bylin-

Prezentiicia nadobudnut';ch vedomosti a zruinosti z plvci polnoci.

JiLn / 18. hodina
Jirn / 19. hodina

Sulai v pnci pomoci (podl'a ponukl SCK ).
Zhodnotenie dinnosti v krir2ku N,1ladlch zrichraniiror,. Diplom o
ahsolvovani kr[rikLr
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