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Peciatka a podpis riaditela Skoly



Podmienkou plnenia vietkych uvedenych cielov je vytvorenie prostredia, ktoré detom
umoznuje spolocnu cCinnost v ¢ase mimo vyucovania v nestresujucich situdcidch a funkCnom
priestore, ktoré splfia podmienky tvorivosti, navodzuje kreativitu a déva prileZitost k sebarealizdcii.
Dolezitym prvkom je interakcia vietkych zi0Castnenych Cinitelov, medzi ktoré patri socidlna klima
skoly, empatia vychovavateliek a vychovdvatelov, rezim dna s dostatkom pohybu a navodenim
podnetnych aktivit, otvorené vztahy medzi vychovdavatelmi, detmi a rodiCmi. Len pri zaisteni
tychto podmienok, mdze Skolsky klub plnit svoju socidlnu, relaxacnu, regeneracnu, kompenzacny
a vychovnu funkciu.

Nase SKD nie je iba pokracovanim $kolského vzdeldvania. Nechceme byt iba ,servisom*
pre deti.

- poskytnut defom priestor pre oddych a relaxdciu

- vytvorit podmienky , aby sa deti mohli kvalitne pripravit na vyucovanie
- podporovat deti k vytvdraniu priatelskym vztahom s rovesnikmi

- pomdhat detom redlizovat sa v Cinnostiach, ktoré ich zaujimaju

- UuCif deti aktivne a oddychovat

- podporovat tvorivost deti

Nase SKD je sUcastou plno organizovanej zdkladnej 3koly. Poskytujeme  vychovu
a vzdeldvanie, mimo vyucovania pre vietky prihldsené deti 1.- 5. ro¢nika zdkladnej Skoly
zaradenych do n&sho SKD. Kazdé oddelenie je napiiané po&tom Ziakov nad 25.

Priemerny pocet deti v oddeleniach je 25. SKD mdme rozdeleny v dvoch pavildbnoch
zAkladnej skoly v triedach, v ktorych sa pocas dopoludnia uskutoCnuje vzdeldvanie Ziakov.
V pavilone B je umiestneny 1. a 2. roCnik, aby si lepsie zvykli na skolu. SUCasfou B pavildonu je
Skolskd jeddlen a telocvicna, aby sa prvdcikovia nemuseli pocas 3Skolského roka presuvaf.
V B pavildne mdme novo zrekonstruovany kuchynku, ktord sa bude vyuZivat aj na krizky SKD.
Mdme k dispozicii samostatny SkolskU zdhradu, preliezacky, Smyklavky, pieskovisko, hojdacky
alavicky na relaxdciu, futbalové ihrisko s umelym frdvnikom, ihrisko na pldzovy volejoal a
basketbalové ihrisko a novovybudované tri pingpongové stoly.

SKD md& 3krdt do tyzdria 2 hod. k dispozicii telocvichu, raz do tyzdriia Ziacku kniznicu
a pocitaCovy miestnost. Na dobrej Urovni mdme najmd& didaktické hry, hracky, telovychovné
ndradie a nacinie.

SUcastou SKD je qj velkd herfia v A pavildne, kde maju deti rézne hracky, pohodiné nové
sedenie, TV, DVD, X Box a Karaoke, ale gj rézne skladacky, spoloCenské hry a kniny na Citanie.
V herni sa kond rannd a diha sluzba.

Vyska mesacného prispevku na CiastocnU Uhradu ndkladov na &innosti SKD je uréend
vieobecnym zavaznym nariadenim zriadovatela SKD. Konkrétna vyska prispevku je uvedend
v rozhodnuti riaditela SKD na prisluiny 3kolsky rok. Ciastka &ini 17,5 % z vy3ky Zivotného minima.

V SKD mdme v&&siu Cast deti z mestskej Casti BRATISLAVA-RUZINOV ale aj deti zinych
mestskych Casti a prilahlych obci. Deti do SKD  priimame na nasledujici kolsky rok  do
15. septembra. V pripade potreby a volnej kapacity aj pocas Skolského roka.



Realizujeme preventivne vychovné programy, ktorych obsah je kazdorocne stanoveny
v pedagogicko-organizac¢nych pokynoch MS SR. Dlhodobo sa zapdjame do pripravy kultdrych
podujati a vystpeni pre rodiov, na viano&né prileZitosti/ velky zdbavny program MIKULASSKO —
VIANOCNY GALAVECER/ redlizujeme 3portové sufaze, vystupujeme s nacvicenymi ukdzkami
malych javiskovych foriem/ TRIEDA BAVI TRIEDU, MOJA BABIKA, LEGO SUTAZ, SARKANIADA MDD -
JARMOK ZABAV, TALENTOVE SUTAZE, OLYMPIJSKE SPORTOVE HRY V SKD, BAZAR ZABAVY a mnohé
iné akcie.

ZU¢astiujeme sa kazdy mesiac réznych vychddzok — DIVADELNE PREDSTAVENIA, MUZEA,

.r

VYSTAVY a réznych zaujimavych akcif, ktoré sa konaju v nasom meste.

Spolupracujeme najmdé srodicmi deti . stupna. Zucastiujeme sa triednych aktivov
a individudinych konzultdcii s rodicmi. Pripravujeme kultirne programy pre rodicov a ziakov nasej
Skoly. Rodicia ndm pomdhaju pri organizovani pobytu v 3kole v prirode. Dalsimi subjektmi s ktorymi
spolupracujeme sU: mestska Cast Bratislava — Ruzinov, Centrum volného Casu Krasnany, aredl
Radost Strkovec, SPORT-KOMPLEX-TEMPO PaeDr. Juraj Hecko /3portové aktivity — — pldvanie,
korCulovanie/.

Nase ciele budeme realizovat prostrednictvom nédsho vychovného programu ,,Aj ty mozes
byt u nds Uspesny”. Ndzov aj motto programu vystihuje vyznam, ktory prisudzujeme hodnote byt
Uspesny na nasej skole.

Nasimi prioritnymi cielmi vychovy a vzdeldvania mimo vyucovania je umoznit kazdému
diefatu zaradenému v SKD:
Rozvijaf svoju osobnost a zlepsovaf si vychovno-vzdeldvacie vysledky:
a/ nendro&nou zdujmovou &innostou podla vychovného programu SKD
b/ samostatnou pripravou na vyucovanie
c/ rozvijanim klUCovych kompetencii v Case mimo vyucovania podla vychovného
programu  SKD:
- ziskavaft vztah k celoZivotnému vzdeldvaniu
- rozvijat individudine zdujmy a potreby
- rozvijat kompetencie k zmyslupinému trdveniu volného Casu
- rozvijaf komunikacné kompetencie
- rozvijaf socidine kompetencie
- rozvijaf obcCianske kompetencie
- rozvijaf kulturne kompetencie
- rozvijaf talent a Specifické osobnostné schopnosti

KonkrétnejSie ciele sU rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy av
pldne vychovno-vzdeldvacej Cinnosti na prislusny skolsky rok .



V nasom SKD obohacujeme vychovu a vzdeldvanie o environmentdlnu &innost Ziakov,
vedieme zZiakov k triedeniu odpadu, podielame sa na Cisteni okolia Skoly, ¢im prispievame
k skréslovaniu Skoly. Zberom papiera prispievame k ochrane zZivotného prostredia.

Individudine zdujmy a schopnosti deti rozvijame zdujmovou Cinnostou v krizkoch:
- sezdbnne Sporty

- basketbalovy krizok

- environmentdlny krizok

- bystré hlavicky

- loptové hry

- vytvarny krizok

- Sportovo - pohybovy krdzok
- pracovno - technicky krizok
- lego krUzok

- tvorivé dielnicky

- hlasné Citanie

- varenie — pecenie

- vytvarny krizok

- spevdcky kruzok

- ludové piesne

- lego

Na zdklade informovaného suhlasu zdkonného zdstupcu dietata organizujeme pobyty deti
v prirode, vylety, noc v SKD, vychddzky do okolia skoly. ZUCastnujeme sa 1krdt do mesiaca
vychddzky mimo aredlu skoly — kultUrne, Sportové a pozndvacie aktivity.

Vychovny program ndsho SKD vychddza zo vieobecnych cielov a principov vychovy a
vzdeldavania (zdkon &. 245/2008), z kluCovych kompetencii Ziaka zdkladnej Skoly, a z viastnej
koncepcie .

Vo vychove avzdeldvani kladieme déraz na celkovy rozvoj osobnosti dietatfa,
permanentny humanizdciu vychovy, na rozvoj kliCovych kompetencii vedomosti, zru€nosti a
schopnosti  deti ziskanych na vzdeldvani v zdkladnej Skole. Preferujeme, rozvoj samostatnosti
a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie , aktivnhe vyuzivanie volného Casu
a zmysluplny rozvoj osobnosti. Rezim dria v SKD zohladriuje striedanie &innosti, pricom respekiuje
najmda potrebu Ziakov na oddych, relaxdciu , osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj
pri pisani skolskych Uloh.

Rekreacnu Cinnost charakterizovanl ako formu pohybovej alebo psychomotorickej aktivity
uskutoCniujeme v triede alebo vonku formou volnych hier. Rekreacnd cCinnost Uzko suUvisi
s telovychovnou, S3portovou ipracovnou cinnosfou. Rekreacné cinnosti pomdhaju detom
odreagovaf sa, odstranit Unavu z vyu€ovania, sU prostriedkom na vyrovnanie jednostranného
zatazenia detského organizmu.

Kvalitu vychovno-vzdeldvacej Cinnosti chceme i nadalej zvysovat:

a) Zlepsenim materidinych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej zaujmovej
cinnosti

b) Orientovanim dalsieho vzdeldvanie vychovdavatelov na problematiku ochrany detskych
a ludskych prév a predchddzanie vietkym formdm diskrimindcie a intolerancie.



Nase pedagogické stratégie smeruju krozvijaniu klUCovych kompetencii, pripadne
k utvdraniu novych kompetencii diefafa .

Preferujeme individudiny pristup, uplatnovanie zdzitkovych aktivizujicich metdd a foriem
prdce, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku diefatu, humanistické hodnotenie
dietata), vyuzivanie modernych IKT, Uzku spoluprdcu s rodinou dietafa, spoluprdca

s vyucujucimi, kontinudine daldie vzdeldvanie vychovdavatelov. Pri rozvijani kli€ovych kompetencii
uplatiujeme tieto pedagogické stratégie:

- povzbudzujeme zvedavost a zdujem deti o nové informdcie

- brain-stormingom umoznujeme detom vyjadrit a realizovaf ich viastné
a vhodné ndpady

- prostrednictvom hier a dramatizdcie a vedieme deti k seba hodnoteniu

- motivujeme deti k UCasti na vedomostnych sufaziach

- humanistickym hodnotenim vytvdrame podmienky preto aby deti mohli
zazivat Uspech

- didaktickymi hrami motivujeme deti riesif nové, nezndme Ulohy a situdcie

- podporujeme projektové ucenie

- povzbudzujme deti ku vhodnej komunik&cii so spoluziakmi,
vychovavatelmi a inymi ludmi v SKD aj mimo SKD

- individudinym pristupom podporujeme deti pri primeranom  vyuZivani
vietkych dostupnych foriem komunikdcie

- vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultUrnej komunikdacie ( asertivita )

- vdiskusi a v rozhovore vytvdrame podmienky pre prezentdciu o
obhajobu osobnych ndzorov ( hadka)

- povzbudzujeme kritické myslenie deti

- subsidiaritou pomdhame defom samostatne riesit jednoduché konflikty

- zdzitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivhe pocuvat, prijimat
a davat spétnu vézbu

- povzbudzujeme priatelské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami v SKD

- povzbudzujme deti ku vhodnej komunikd&cii so spoluziakmi,
vychovavatelmi a inymi ludmi v SKD aj mimo SKD

- individudinym pristupom podporujeme deti pri primeranom  vyuZivani
vietkych dostupnych foriem komunikdcie

- vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikdcie (asertivita

- vdiskusi a v rozhovore vytvdrame podmienky pre prezentdciu a
obhajobu osobnych ndzorov ( hdadka )

- povzbudzujeme kritické myslenie deti

- subsidiaritou pomdhame detom samostatne riesit jednoduché konflikty

- zdzitkovou vychovou frénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvaf, prijimaf
a davat spétnu vézbu

- povzbudzujeme priatelské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami v SKD




motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

humanistickym hodnotenim pomdhame defom uvedomit si svoje dalsie
rozvojové moznosti

realizujeme pracovné cCinnosti v ktorych si deti mézu osvojif alebo rozvinut
jednoduché manudine zru¢nosti potrebné pre prakticky Zivot

ponUkame detom réznorodé a zaujimavé hry a vychovno- vzdeldvacie
cinnosti a zaujmové Cinnosti

vysvetlujeme defom zdklady pouZzivania KT

individudinym  pristupom vedieme deti kreSpektovaniu 3kolského
poriadku

v hrdch vytvarame situdcie v ktorych sa deti uCia pomdhat si navzdjom
dramatizédciou a hrami vytvdrame situdcie v ktorych si deti rozvijaju
zaklady emociondine] inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie,
sebamotivdcia )

povzbudzujeme deti k efektivnej spoluprdci v oddeleni aj v SKD
vysvetlujeme defom znaky Sikanovania, zneuzZivania, tyrania a
sposoby brdnif sa proti nemu

individudinym pristupom podporujeme autondmiu kazdého diefata
v skupine a u¢ime detireSpektovat Ulohy skupiny

v hréach u¢ime deti zdkladom empatie

v spoloc¢nych podujatiach, sutaziach, hrach vytvdrame situdcie , ktoré
diefa ucia tvorit  kvalitné medziludské vztahy (spoloCné rieSenie
problémov)

trénujeme deti vypocut si odlisné nazory

povzbudzujeme deti zdravo Zit

prikladmi, besedou s rodicmi a rozhovorom ucime deti varzit si pracu inych

Citanim pribehu, sledovanim fimu , diskusiou  pomdhame defom
orientovaf sa v zdkladnych humanistickych hodnotdch  (pravda,
zodpovednost, tolerancia, spoluprdca

povzbudzujme deti k participdcii na vytvdarani spolocnych pravidiel v
oddeleni a na Zivote v oddeleni a v SKD

v hrdch a vysvetlovanim ucime dieta poznat a domdhat sa svojich prdv
kultUrnou formou

rozhovorom, diskusiou, vychddzkami, exkurziomi vedieme deti
k prirodzenej hrdosti na kultUrne a historické pamiatky, zvyky a tradicie
vysvetlujeme defom vyznam spoluzitia s inymi kultUrami

v hrach vytvdrame také situdcie, ktoré defom umoznia ucit sa reSpektovat
ndzory ostatnych ludi

vysvetlovanim, besedou s odbornikom, spolocnym projektom vedieme
deti kSefreniu energiami, potravinami, k friedeniu odpadu a ochrane
Zivotného prostredia

povzbudzujeme a motivujme deti  k prezentdcii kultUrnych prejavov
v styku s ostatnymi ludmi

vysvetlujeme detom zdkladné zdsady spoloCenskej etikety, aktivizujeme
a trénujeme ich k aplikacii vich kazdodennom Zivote

vysvetlujeme defom rozdiel medzi vulgdrnym a kultUrnym spréavanim sa
vychdadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou povzbudzujeme deti hladat
krdsu v beznych kazdodennych veciach okolo neho

ukdzkami, c&itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme defom
informdcie o inych kultUrach a kultdrnych tradicidch a ndbozenstvéch,;
vedieme deti k ndbozenskej tolerancii
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- motivujeme a povzbudzujeme deti k spoluprdci na pripravovani
kultirneho podujatia v skupine, v SKD

- motivujeme deti k aktivnemu vytvdraniu kultUrneho prostredia

- redlizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mbzu prezentovat origindine

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpecovaf individudinym pristupom,
preferovanim zdzitkovych metdd a foriem prdace, aplikovanim humanistickej vychovy, Uzkou
spoluprdcou s vyucujucimi, s rodinou diefata a vytvdranim pozitivnej emociondinej klimy
v oddeleni a v SKD.

Vychovou a vzdeldvanim mimo vyucovania v nadvdznosti na vychovno-vzdeldvaciu
¢innost skoly primdrneho vzdeldvania umoznujeme individudiny rozvoj osobnosti diefata, jeho
vedomosti, zaujmov, zékladov spdsobilosti, zru€nosti, postojov a hodndt. Podporujeme vytvdranie
vztahu k celozivotnému vzdeldvaniu a k aktivnemu trédveniu volného casu. Posilfujeme jeho Uctu
krodicom. UCime ho Ucte kludskym pravam azdkladnym sloboddm, k porozumeniu
a zndsanlivosti, tolerancii, kultirnym a ndrodnym hodnotdm a fradicidm statu.

KltCové kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej Cinnosti rozvijaju  a navzdjom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija Ucasfou na
zaujmovej cCinnosti a UCasfou na vychovno-vzdeldvacich aktivitdch. KluCové kompetencie
dietafa sU vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvacej cinnosti  acelkového — vychovno-
vzdeldvacieho procesu v SKD.

KItCové kompetencie chdpeme ako idediny pldnovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD md osvojené tieto klu€ové kompetencie na Urovni zodpovedajice jeho
individudlinym osobnostnym moZnostiam a dfzke pobytu v SKD:

- riesi nové, nezndme Ulohy a situdcie
- zUCastnuje sa vedomostnych sutaziach
- prejavuje zdujem o nové informdacie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj ndzor

- vypocuje si opacny ndzor

- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spdtnu vézbu

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- presadzuje autondmiu a prdva svojej osobnosti

- reSpektuje Ulohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuije si potreby Ziakov a osdéb so zdravotnym znevyhodnenim




- uvedomuije si pofreby ostatnych ziakov
- zvladdne jednoduché stresové situdacie

- prejavuje samostatnost vo vypracovani domdacich Uloh

- plénuje a hodnoti svoje Cinnosti

- prijima nové informdcie a poznatky

- dokonci préacu

- kultivuje svoju vytrvalost

- plnisi povinnosti

- ovldda jednoduché manudine zru¢nosti a samoobsluzné Cinnosti potrebné pre prakticky
zZivot

- rozvija manudine zru¢nosti

- uvedomuije si potrebu reSpektovania prdv a slobdd inych osdéb

- uvedomuije si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje Uctu k rodicom a k starSim osobdm

- poznd kultdrne pamatihodnosti regiénu

- rozlisuje kulturne a nekultUrne sprdvanie

- reSpektuje iné kultdry a zvyky

- prijima kultUrne podnety

- je otvoreny podielaf sa na kultUrnych podujatiach v skupine
ovldda zd&klady kultirneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../

kultivuje svoj talent

Dochdadzka dietata do SKD je pravidelnd alebo nepravidelnd, pocas plnenia povinne;
Skolskej dochddzky v primdarnom vzdeldvani zakladnej Skoly.

Vychovu mimo vyucovania v SKD uskuto&riujeme poldennou formou tyzdenného,
zvycajne S$tvorrocného vychovno-vzdeldvacieho pdsobenia v Case pred a po pobyte dietata na
vzdeldvani v $kole v oddeleni SKD, v ktorom je najviac 25 deti.

Vychovu mimo vyucovania redlizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi
cinnostami v oddeleni, alebo v rdmci SKD:

- v priprave na vyu€ovanie a vzdeldvacej cinnosti

- z&ujmovej Cinnosti

- oddychovej a relaxacnej Cinnosti

- vychovno-vzdeldvacej Cinnosti podla vychovného programu

Vychovdvatelky uplatiuju predovietkym zdzitkové, aktivizujce a motivacné metddy a
formy prdce, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami skoly.

Vo vychovno-vzdeldvacej Cinnosti preferuju oddychové, rekreacné, zaujmové cinnosti
a zdzitkové vzdeldvanie.

Z&kladnou organizacnou formou vychovy a vzdeldvania v SKD je individudina
alebo skupinovd vychovno-vzdeldvacia aktivita v oddeleni SKD.



Vychovu a vzdeldvanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
- vzdelavacia

- spoloCensko-vednd

- pracovno-technickd

- prirodovedno-environmentdina

- estetficko-vychovnd ( vytvarnd, hudobnd, literérno-dramatickd )

- telovychovno-Sportovd( Sportové, turistické, zdravotné)

Tematické oblasti v sebe zdroven obsahuju dalS§ie oblasti vychovy najmd:, rozumovd, ,
mravny, , ekologicky , telesnU vychovu a vychovu k rodicovstvu, dopravnu

Vychovno-vzdeldvaci proces readlizuieme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-
vzdeldvacich cinnosti  aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a
v zaujmovej Cinnosti  naraz, ¢o ndm umoznuje efektivne a komplexne rozvijat osobnost deti.
Preferujeme prepojenost jednotlivych oblasti vychovy najmd pri rozvoji osobnosti diefata v oblasti
jeho samostatnosti, spoluprdce, komunikécie a uspokojovania individudinych zaujmov .

KltCové kompetencie a osobnost dietatfa rozvijame prostrednictvom  realizdcie nizsie
uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat
realizovanim nizsich, Specializovanejsich a konkrétnejSich  cielov v jednotlivych vychovnych
oblastiach a aktivitdch.

Konkrétne Specializované ciele uvaddzame v pldne vychovno-vzdeldvacej Cinnosti na prislusny
Skolsky rok.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijaf autondmnost v priprave na vyucovanie
- rozvijaf efektivne spbdsoby ucenia sa
- ziskavat nové poznatky a informdcie z réznych zdrojov
- ziskavat vztah k celozivotnému vzdeldvaniu

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovaf o zivote v skupine
- rozvijat z&klady zru¢nosti seba hodnotenia , seba riadenia , seba motivacie a empatie
- prejavovat Uctu k rodicom, starsim osobdm
- prejavovat ohladuplnost k osobdm so zdravotnym postihnnutim
- pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav a zakladnych slobdd
- posilnit zaklady hrdosti k ndrodnej a statnej prislusnosti
- kultivovat kultUrne ndvyky a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat svoj ndzor
- vedief vypocut opacny ndzor
- vyuzivat vietky dostupné formy komunikdcie
- roZlisit kultUrne a nekultUrne prejavy v sprdvani sa
- vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty
- poskytnUt pomoc alebo pomoc privolat

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- vedief samostatne si vytyCovat jednoduché osobné ciele
9



rozumief vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu prdcu
vedief spolupracovat so skupinou

rozvijaf zaklady manudinych a technickych zru¢nosti
ziskavaf zaklady zru€nosti potrebnych pre prakticky Zivot
ziskat zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
pochopif z&kladné principy ochrany zZivotného prostredia
rozvijaf zru€nosti pri jednoduchej Cinnosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

posilnif Uctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okoli

rozvijat z&klady vztahu ku klasickému umeniu

rozvijat talent a Specifické schopnosti

rozvijaf zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
podielat sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

objavovaf krdsu v beznom Zivote

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

kultivovaf zdkladné hygienické navyky

rozvijaf schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
pochopit skodlivost fajcenia alkoholu a inych drog

pochopitf vyznam pravidelného pohybu a cvi¢enia

pochopit vyznam dodrziavania zdkladnych zdsad zdravej vyzivy
poznat z&kladné principy zdravého Zivotného $tylu

rozvijaf Sportovy talent a schopnosti

Nd&zvy tematickych oblasti Pocet vychovno-vzdeldvacich Cinnosti/aktivit
vychovy v jednotlivych ro¢nikoch
I. roénik II. ro¢nik lll. roénik | IV. roénik

80 80 80 80
20 20 20 20
20 20 20 20
20 20 20 20
20 20 20 20
20 20 20 20
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1. Stanoveny pocet hodin vzdeldvacej oblasti predstavuje Cinnost pripravy na vyucovanie
0,5 hodiny denne, 5krat do tyzdna.

2. Stanoveny pocet VVC v ostatnych tematickych oblastiach vychovnovzdeldvacich
&innosti predstavuje jednu VVC denne tak, Ze sa vietky vychovné oblasti vystriedaju
pocas dvoch tyzdniov.

3. Vychovavatelia projektuju VVC tak, aby sa v priebehu dna striedal odpod&inok a relax so
vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), i zdujmovymi a vychovnovzdeldvacimi
aktivitami..

4. Vijednom oddeleni je najviac 25 defti. Vychovdvatelia projektuju cCinnost tak, aby
uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vietkych deti, takze rediny pocet vzdeldvacich
aktivit bude vyssi ako minimdalne vymedzeny.

5. Stanoveny pocet hodin v zaujmovej krizkovej Cinnosti predstavuje 2 hodiny tyzdenne.

Pre pocet prijatych deti potrebujeme 14 vychovdvatelov. Pedagogicky zbor md 14 Cleniek
( vratane zdstupkyne pre SKD a veduicej vychovdavatelky ). Pozadovanym vzdelanim pre vykon
funkcie vychovavatel v SKD je strednd pedagogickd $kola alebo vysokoskolské vzdelanie |. alebo
Il stupna (najmd& odbor vychovavatelstvo a pribuzné pedagogické vedy). 100 % vychovdavateliek
spifia kvalifikaéné a odborné predpoklady. 100 % vychovdvatelov sa prilezitostne  zU&astiuje
dals§ieho vzdeldvanie a sebavzdeldvania zameraného na inovdciu vychovno-vzdeldvacieho
procesu a vyuzivanie zazitkovych metdd prdce.

Vychovavatelky oviddaju Specifické zru€nosti ako: tvorivéd dramatika, trénerstvo
kolektivnych Sportov a hra na hudobny ndstroj. Kazdorocne sa podielaju na priprave vystupeni
deti na celoskolské kultUrne a Sportové podujatia.

Vyuzivame sluzby psycholdga a Specidineho pedagdga, ktory je zamestnancom nasej skoly
najmda pri vychove a vzdeldvani deti s poruchami ucenia, s poruchami spréavania a s defmi so
socidlne slabsieho prostredia.

SKD ma svetlé a &isté priestory. Na kultire vzhladu a vyzdobe priestorov sa &iastocne
podielaju deti SKD.

Na odpocinkové cCinnosti vyuzivame koberce, karimatky, pohovky a vankuise. Pre skvalitnenie
podmienok deti na oddych arelaxdciu chceme vybudovat viacero oddychovych kuUtov
v oddeleniach .

Na dobrej Urovni mdme technické podmienky, dobre vybaveny kabinet SKD (kopirovaci
stroj, tlaCiaren, pocitac, internet, didaktické pomdcky a Sportové potreby, ktoré pravidelne
doplfiame a obmiefiame podia potreby). SKD md k dispozicii v kazdom oddeleni pod&ita& s
internetom a dataprojektor. V herni mdme k dispozicii TV, DVD, X BOX, karaoke rézne hracky
a knihy.

Pre pohybové akfivity mézu deti vyuzivat vonkajsi Sportovy aredl (viacuUcelové ihrisko
s umelym povrchom, basketbalové ihrisko, volejoalové ihrisko), pingpongové stoly (vonku qj
v budove $koly) a telocvi¢nu v priestoroch skoly. Zrenovovali sme nasu zdhradu v aredli skoly
s preliezkami, taktiez sU vystavané rézne preliezky aj na skolskom ihrisku.
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Vedomosti, schopnosti a zru€nosti si deti rozvijaju pripravou na vyucovanie, podujatiami
v kniznici, a ¢innosfou vo vychovno-vzdeldvacich a oddychovych aktivitdch. Praktické zrucnosti
a schopnosti simézu deti osvojovat a rozvijat zdujmovou Cinnostou v 16 zdujmovych krizkoch.

SKD md vyhovujuce hygienické podmienky. Mdme vyhradeny priestor na prezdvanie. Deti
maju k dispozicii novovybudované skrinky na odkladanie obuvi a Satstva, kazdé dieta mda svoju
vlastny. Socidlne zariadenia su na kazdom poschodi. V kazdom oddeleni je umyvadio s pithou
vodou ana chodbdch v A pavilbne sU vybudované fontdnky s pithou vodou. Deti obeduju
v jeddini pod dohladom vychovdavateliek. Rezim dna zohladnuje pravo deti na odpocinok,
relaxdciu, nerusenu pripravu na vyucovanie a na zaujmovu &innosf.

Vychovavatelia maju samostatny kabinet a zastupkyria pre SKD md svoju kanceldriu s
vybavenim.

Bezpecnost a ochranu zdravia pri vychove zabezpelujeme zdkladnym poucenim deti
o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci v skole, v SKD na ihrisku v telocviéni a na vychdadzkach,
ktoré realizuju vychovavatelky pri ndstupe deti do SKD a neskdr im ho permanentne pripomingjd.

V SKD je zabezpecend nepretrzitd starostlivost a dohlad na deti pred vyucovanim a po
vyucovani. Osvetlenie tried je dostatocné.

Priestory SKD sU vybavené primeranym sedacim a pracovnym ndbytkom. Deti majU
celodenny pristup k pitnej vode.

Cistota a hygiena prostredia je na dobrej Urovni. Na velmi dobrej Urovni mdme socidlne
zariadenia. Vsetky sme zmodernizovali.

V pripade Urazu mdme velmi dobru dostupnost prvej pomoci. Telefénne Cisla rodicov deti
mdme uvedené v dotaznikoch deti. Lekdrnicka |. pomoci je umiestnend v zborovni SKD a vietky
vychovavatelky absolvovali 3kolenie prevej pomoci. V SKD a v skole plati pisomny zdkaz fajcenia
vo vietkych objektoch.

Pravidelnost kontrol BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpeduje riaditel
Skoly externym bezpelnostnym a poziarnym technikom.

V 3kole je kamerovy systém vo vietkych triedach qj spolo&nych priestoroch.

Pri hodnoteni diefata budeme sledovat jeho Uroven dosahovania ocakdvanych vystupov
v jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka).

V hodnoteni dietafa respekiujeme zmeny vjeho osobnostnom vyvoji ( otvorenost
hodnotenia ) a pravo diefata na omyl . Diefa ucime seba hodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:

1. Skolsky poriadok SKD v ktorom sme po dohode rodi¢mi a vychovavatelmi urcili pravidld
spravania sa deti v SKD, ich prédva a povinnosti .

2. Pravidld spoluZitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatelka s defmi svojho
oddelenia.

3. Urover schopnosti a zruénosti dietata.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individudineho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru , aktivizécie a Uzkej spoluprdce s rodicmi deti .

Vysledky hodnotenie deti evidujeme v osobnom spise diefafa. Respektujeme pravo dietafa
na omyl.
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Spatnd vazba od rodicov
Spétnd vazba od ucitelov
Pozorovanie deti pri Cinnosti

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom SKD orientujeme

predovsetkym na zvysSovanie kvality vychovno-vzdeldvacej Cinnosti, najmd na plnenie cielov
ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD - dal§ich operativnych alebo dihodobych Uloh

Autoevalvdaciu  SKD zameriavame na hodnotenie a zlepsovanie podmienok a a kvality

vietkych c&innosti SKD. VyuZivame najma :

v
v

v
v

\

SNANENEN

Permanentné sebahodnotenie Cinnosti vychovavateliek

Motivacny rozhovor, spojeny svyhodnotenim pldnu osobného profesiiného rastu —
vedenie Skoly

Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

Analyza vysledkov deti, ktorych vychovdavatel usmermuje (dodrziavanie Skolského poriadku
SKD , zodpovednost v pisani Uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost participdcie , spdsob
uspokojovania zduimov a pod. — zastupkyna riaditelky Skoly

Analyza pldnu vychovno-vzdeldvacich  &innosti vychovdavatela v oddeleni jeho deti
(pestrost, zastUpenie vsetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvéznost) — zdstupkyna
riaditela Skoly

Hodnotenie vysledkov vychovdvatelov v oblasti dall§ieno vzdeldvania, uplatfiovania
inovacnych metdd prac aplikovania Specifickych zru€nosti, tvorba projektov — zdstupkyna
riaidtela skoly

Vzdjomné hodnotenie vychovdvatelov — vzdjomné hospitdcie , “otvorené vychovné
cinnosti ,,

Vonkajsia autoevaldcia

Spétnd vézba od deti

Spdtnd vézba od rodicov

Hodnotenie verejnostfou , zriadovatelom, skolskou inSpekciou

Zameranie a ciele ndsho vychovného programu ako aj analyza sucasného stavu dalsieno

vzdeldvania vychovdvatelov ukazuje potrebu orientdcie sa dalS§ieho vzdeldvania vychovdvatelov
najmd& na metddy zdzitkovej vychovy, na problematiku netradicnych nendrocnych relaxacnych
a zaujmovych cinnosti, ochranu detskych a ludskych prdav, a predchddzanie vietkym formdm
diskrimindcie a intolerancie. Kontinudine vzdeldvanie vychovdvateliek budeme zabezpelovat :

v

v

v

UmozZriovanim rozvoja zruc¢nosti vychovdvateliek potrebnych pre vyssie uvedeny okruh
kontinudineho vzdeldvania

Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy
a neformdlineho vzdeldvania

Rozvijanim  3pecifickych  zru€nosti  vychovdvatelov  nevyhnutnych pre vedenie
pocitacového krizku , divadelného krizku a krizku netradi¢nych relaxacnych cinnosti
Pripravovanim vychovdavatelov pre prdcu s modernymi IKT

Podnecovanim tvorivosti vychovavatelov.
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Uvedené vzdeldvania zabezpecime cinnosfou metodického zdruzenia vychovdavateliek,
prizyvanim odbornych lektorov priamo do SKD a U&astou vychovdavateliek na vzdeldvani mimo
sidla SKD.

Program prdce metodického zdruzenia a pldn dal§ieho vzdeldvania vychovdvatelov su
uvedené v prilohe planu prace SKD / skoly na prislusny skolsky rok.

Nadvdzuju na vzdeldvacie standardy Ziakov v Skole. UrCujeme v nich sUbor poziadaviek na
vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si monhli rozvijat vedomosti zrucnosti
a schopnosti ziskané na vzdeldvani v Skole. Delia sa na:

Vykonovymi $tandardami stanovujeme kritérid Urovne zviddnutia obsahovych standardov.
SU to cielové vystupy, ktoré md dosiahnut diefa na konci stvorrocného pobytu v skolskom
klube deti

Obsahovymi standardami ur¢ujeme vedomost, zrucnost alebo schopnosf, ktord ma diefa
ovladat a ktord md vediet aj prakticky pouzivat

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat Ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucif, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Pozndavaf efektivne spbdsoby ucenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, Citanie
s porozumenim, sebavzdeldvanie

Byt otvoreny ziskavat nové

a informdcie

poznatky

Rozvijanie slovnej z&soby, jazykolamy, zmyslové
hry, doplfiovacky, didaktické hry,

Rozvijat ziskané poznatky

Spoluprdca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
skolského poriadku SKD

Spolurozhodovaft o zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodiC¢om a ostatnym fudom, ¢o
je tolerancia

Prejavovaf Uctu k rodiCom , starsim

Asertivita, asertivne , jednoduché techniky,

Obhajovat svoje nazory

Emocie, preco sme nahnevani, siiné a slabé
strdnky osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit inych, sebaucta

Ovladat jednoduché zru¢nosti seba
hodnotenia, seba riadenia , seba motivacie
a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim , ¢o je
predsudok, vztah k handicapovanym detom

Prejavovaf ohladuplnost k osobdm so
zdravotnym postihnutim

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie, Co
je diskrimindcia , moje prdva, tvoje prdva,
vychddzanie s ostatnymibez ndsilia

Rozlisif dodrziavanie a porusovanie ludskych
prdv a zdkladnych slobdd

Slovensko v Eurépe,. Slovensko vo svete,
Uspechy slovenskych Sportovcov , umelcov,
Ziakov

Prejavovaf zdklady hrdosti k nGdrodnym
hodnotdm a tradicidm SR
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Vulgarizmy, slang, gesta, neformdlna
komunikdcia, vychddzanie s ostatnym bez
ndsilia

RozliSovat kultUrne a nekultUrne prejavy
v sprévani sa

Pozdrav, podanie ruky , poziadanie,
odmietnutie, oslovenie

Ovladat kulturne navyky a vyjadrovanie sa

Co je konflikt, z Eoho konflikt vznikd, spravanie,
ktoré podporuje konflikt, sprdvanie, ktoré
konfliktu predchddza

Samostatne a kriticky riesif jednoduché
konflikty v oddeleni/ zdujmovom Utvare

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monolog

Vypocut si opacny ndzor

Moja rodina, ¢o je domov, viastné zazitky,
rozpravanie o domove , prejavy Ucty k ludom,
Co je tolerancia

Prejavovaf Uctu k rodicom, starsim

Delba prace v rodine, viastné zazitky,
problémy v rodine. Zivot deti v rozvrdtenej
rodine, moja pomoc v rodine

RozliSovat a porovnavat vztahy v harmonickej
a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, vychdadzanie
s ostatnym bez ndsilia

RozliSovat kultUrne a nekultdrne prejavy
v sprévani sa

Spoluprdca, zodpovednost, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o zivote v skupine
Pracovaf v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
v satni,

Kultivovaf zdkladné hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii,
Ucta ku kazdému povolaniu, dodrzovanie
denného rezimu vyvoj ludského Zivota: detstvo,
dospelost, orientdcia v case minulost,
pritomnost, budUcnost

Samostatne si vytyCovaf jednoduché osobné
ciele

Priprava na vyucovanie, spinenie Ulohy,
presnost a Cistota prdce

Prejavovaf osobnu zodpovednost za vykonanu
pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom , hrdost
na spolocny vysledok prdce

Spolupracovaf so skupinou

Prdca s roznym materidlom , netradicné
pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej motoriky , manipula&né zrucnosti
Spoluprdca, vytvdranie

Rozvijat z&dklady manudinych a technickych
zrucnosti

Varenie, pecCenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, seba obsluzné cinnosti

Ziskavaf zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Maska na karneval, kalenddr oddelenia, ndvrh
oddychového kuUtika v oddeleni

Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Pozorovanie prirody, fauny a fléry , pozorovanie
zmien v prirode Setrenie energiami, vodou,
tematickd rozprdvka

Poznat z&kladné principy ochrany Zivotného
prostredia
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Kultirne pamiatky v obci/ meste, mizeum,
galéria, ludové tradicie zvyky, povesti, nGzvy
ulic miestne noviny, histéria a dnesok

Prejavovaf Uctu ku kultirnym hodnotdm v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovaf pozitivny vztah k umeniu

Netradicné vytvarné techniky, hudobné
Cinnosti, Sportové Cinnosti

Rozvijaf svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmovd Cinnost, priprava kulturneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej Cinnosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby , Uprava
zovnajsku,

Prejavovaf pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia a svojej osoby

Velkd noc, Den matiek, Ucta k starsim, Vianoce

Podielat sa na priprave kulturnych podujati
v skupine

Tematickd vychddzka, pozorovanie zmien,
audio nahrdvka, rozpravka

Byt otvoreny objavovaf a vnimat krasu
v beznom zivote

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky

Ovladaf zdkladné hygienické ndvyky

Prechddzka, bicyklovanie, lyzovanie, pldvanie,
cvicenie v telocvi¢ni, pingpong, kolektivne
loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,
civiliza&né choroby,

Pomenovat Skodlivost fajcenia alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,
netradicné Sportové discipliny

Schopnost pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondina strava,
potravinovd pyramida

Vyjadrif vyznam dodrziavania zdkladnych
z&sad zdravej vyzivy

Stravovacie ndvyky, pitny rezim striedanie
prdace s odpocinkom, prvd pomoc, obliekanie
podla rocnych obdobi,

Uvedomovaf si zédkladné principy zdravého
Zivotného stylu

Z&ujmovd Cinnost, Sportové hry

Rozvijatf svoj Sportovy talent a schopnosti
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Individudiny pristup
Rozvijat Tréning
autonomnost v Domédce Ulohy Motivacia 40 40 40 40
priprave na Vysvetlenie
vyucovanie Z&bavné didaktické
hry
Techniky uCenia, ako Ind|V|duq|n,y pns‘rup
oy PO Motivdacia
sa ucit, rozvijanie .
- . AN Povzbudenie
Rozvijaf efektivhe vedomosti, Citanie S
N . . . Motivacné 20 20 20 20
spdsoby ucenia sa textu, reprodukcia .
fibehu hodnotenie
P ' Modelové situdcie
Prezentdcia
Prdca s informacnymi
zdrojmi, Citanie Individudiny pristup
Ziskavat nové s porozumenim, Aktivizdcia
poznatky prdca Brainstorming 10 10 10 10
a informdcie s encyklopédiou, Riesenie novych Uloh
slovnikom, Prezentdcia
sebavzdeldvanie
Rozvijanie slovnej
o , z4asoby, jazykolamy,
Rozvijat ziskane zmyslové hry, Individudiny pristup 10 10 10 10
poznatky . -
doplnovacky,
didaktické hry,

Vysvetlenie
Asertivita, asertivhe Povzbudenie
Obhajovaf si svoj sprévanie, Hranie roli 5 5 5 5
ndzor jednoduché techniky, Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Vysvetlenie
VVOOEUT S| ODAENY Vedenie rozhovoru, Tréning
ypocul stopacny diskusia, dialég Aktiva&né hry 2 2
ndzor , - ,
,monolog Hranie roli
Dramatizdcie
Spoluprdca, o ,
zodpovednost, Ind|V|dqun,y pns‘rup
vytvdranie pozitivnej Moftivacia
Spolurozhodovat ykl’ P nel Aktivizdcia
<. . imy v oddeleni,
o zivote v skupine

dodrziavanie
Skolského poriadku

SKD, moje povinnosti

Kooperacné hry
Hry na déveru
Hranie roli
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Rozvijaf zaklady
zrucnosti seba
hodnotenia, seba
riadenia, seba
motivacie
a empatie

Emodcie, preco sme
nahnevani, siiné
a slabé stranky
osobnosti,
Trpezlivost
upokojenie sa, ako
zvladnut hnev,
pozitivne myslenie,
ako pochopit inych,
sebalcta

Individudiny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizdcia
Hranie roli
Hry na Uprimnost
Hry na vcifovanie

Prejavovaf Uctu
k rodicom , starSim

Moja rodina, Co je
domov, vlastné
z4zitky, rozprdvanie
o domove , prejavy
Ucty k ludom, co je
folerancia

Individudiny pristup
Film
Rozprdvka
Hranie roli
Hry na vcifovanie

Individudliny pristup

Prejavovaf Zivot so zdravotnym .
\ , . . S Vysvetlenie
ohladuplnost postihnutim , Co je .
) , Film
k osobdm so predsudok, vztah .
. ) , Rozprdavka
zdravotnym k handicapovanym "
. g , Hry na vcifovane
postinnutim detom . ,
Hranie roli
, e . Individudiny pristu
. Prava dietata, ludské y P P
Pochopit vyznam Vysvetlenie

dodrziavania

ludskych prav

a zdékladnych
slobdd

prdva, sikanovanie,
Co je diskriminacia,
moje prdva, tvoje
prdva, vychddzanie
s ostatnymi bez ndsilia

Brainstorming
Hry rieSiace konflikty
Hry na déveru
Hry na
presadzovanie

Posilnit zaklady
hrdosti k ndrodnej
a statnej prislusnosti

Slovensko v Eurdpe,
Slovensko vo svete ,
Uspechy slovenskych

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Vytvarnd prdca
Tvorivd dielna

Sportovcov, umelcov Film
Rozprdvka
Individudliny pristup
Kultivovat kultorme Pozdrov,vpodor)le ruky VyS\{e’(Ienle
. , poziadanie, Tréning
navyky . . . ,
. . odmietnutie, Hranie roli
a vyjadrovanie sa . . .
oslovenie, stolovanie Dramatizacia
Kurz

Vyuzivat vietky
dostupné formy
komunikdcie

Prdca s pocitacom,
komunikdcia

s infernetom, prdca
v textovom

a grafickom editore,

Individudliny pristup
Braisntorming
Tréning
Vlastnd prdca
Prezentdcia
RieSenie Uloh

Rozlisit kultUrne
a nekultirne
prejavy v spravani s

Vulgarizmy, slang,
gestd, neformdina
komunikdcia
vychddzanie
s ostatnym bez ndsilia

Individudiny pristup
Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli

Vedief samostatne
a kriticky riesit
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z Eoho
konflikt vznikd,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,
spravanie, ktoré
konfliktu predchd&dza

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Hry rieSiace konflikt
Hranie roli
Dramatizdcia

Pomenovat znaky
harmonickej
a problémovej

Delba prdce v rodine,
vlastné zdzitky,
problémy v rodine,

Individudliny pristup
Hranie roli
Dramatizdcia
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rodiny Zivot deti v rozvratenej Socidlne hry
rodine, moja pomoc Vytvarnd prdca
v rodine Film
Rozprdvka
Sebaobsluha, Individudiny pris’rup
Kultivovaf zdkladné poriadok na stole, Vysvgf[eme
hygienické ndvyky | v Satni, umyvanie rik MO.T'YCfC'.O
' . ! Aktivizacia
,ve’rrom,e, " Tréning
telovychovné chvilky Hodnotenie

Seba hodnotenie,
pozndvanie réznych

Individudliny pristup

profesii, Ucta ku P(I;/\\/gngj(;lrcmlie
. kazdému povolaniu,
Vediet samostatne dodrsovanie Rozhovor
si vytyCovat . . Lo Hranie roli
. . denného rezimu vyvoj -
jednoduchée ludského Fivota: Socidlne hry
osobné ciele detstvo dospeloéf Hry na .
orien’rélcio % éose’ presodzgvome >
minulost, pritomnost, VECEOO'.ZKO
Buducnost xKura
Individudliny pristup
Rozhovor
Rozumiet vyznamu Priprava na Tréning
osobnej vyucovanie, splnenie Vysvetlenie
zodpovednosti za Ulohy, presnost a Hodnotenie

vykonanu précu

Cistota prdce

Hry na déveru
Vlastnd prdca

Projekt
Individudliny pristup
_ kladny vztah Motivdacia
Vediet o , )
, k spoluziakom , hrdost Kooperacné hry
spolupracovat so SN v -
. na spolocny vysledok | Spolocné podujatia
skupinou . ;
prace Besiedka
Sutaz
. R Individudiny
Praca s réznym ,
- pristup
materidlom , .
. . Povzbudenie
e netradicné pracovné .
Rozvijat z&klady ostu shotovenie Vysvetlenie
manudinych P by, Aktivizdcia

a technickych
zrucnosti

darceka, rozvoj
jemnej motoriky ,
manipulaéné zruénosti

Tvorivd dielfa
ZAujmovy kriuzok
Viastnd prdca

Ziskavat zaklady
zrucnosti
potrebnych pre
prakticky Zivot

Besiedka
Individudiny pristup
Varenie, pecCenie, Tréning

studené jedlo,
poriadok v herni, v
triede, seba obsluzné
cinnosti

Povzbudenie

Aktivacné hry

Vlastnd prdca
Vystava
Besiedka
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Ziskat zakladné
zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych
projektov

Maska na karneval,

kalenddr oddelenia,

ndvrh oddychového
kUtika v oddeleni

Individudiny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva dielna
Koopera&né hry
Vlastnd prdca
Prezentdcia

Pochopit z&kladné
principy ochrany
Zivotného prostredia

Pozorovanie prirody,
pozorovanie zmien v
prirode Setrenie
energiami, vodou,
tematickd rozprdvka

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Ekologické hry

Rozvijat zru€nosti pri
jednoduchej
cinnosti na tvorbe a
ochrane Zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové
kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, zber
papierq, triedenie
odpadu, vyuzitie
odpadu,
zber prirodnin

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Motivdécia
Aktivizdcia
Prezentdcia

Pochopit vyznam
dodrziavania
zAkladnych zdsad
zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost za
svoje zdravie, priciny
ochorenia, raciondlna
strava, potravinovd
pyramida

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli
Dramatizdcia
Film
Rozprdvka
Beseda s lekdrom
Sutaz

Poznat z&kladné
principy zdravého
Zivotného stylu

Stravovacie ndvyky,
pitny rezim striedanie
prace s odpocinkom,
prvd pomoc,
obliekanie podia
rocnych obdobi,

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli
Dramatizdcia
Film
Rozprdvka
Beseda s lekdrom
Sutaz

Posilnif Uctu ku
kultUrnym
hodnotdm v blizkom
okoli

Pozndvanie okolia:
mestsky Urad,
Zeleznicnd stanica,

kaplnka, kino, galéria,

rastliny, zivocichy
a priroda v obci a

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Aktivizécia

Ukdizka
Film
Rozprdvka
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v regione, ludové
tradicie a zvyky,
povesti, ndzvy ulic

Vytvarnd prdca
Dramatizdcia
Vystava prdc

Rozvijat z&klady
vzfahu umeniu

miestne noviny, Sufaz

histéria a dnesok Vychddzka
. . Motivacia

Hudba, vytvarné Ukéka

umenie, tanec,
zAuimovad Cinnost,
ndcvik programu

Povzbudenie
Ndavsteva kultUrneho

podujatia
Individudiny pristup
Rozviiat talent Netradi¢né vytvarné Motivécia
viar 1aeT techniky, hudobné Povzbudenie
a Specifické = . . . .
- cinnosti, Sportové Brainstorming
schopnosti . . , .
cinnosti Vystava prac
Sufaz
Individudliny pristup
Motivécia
Rozvijat z&klady Zadujmovd cinnost, Povzbudenie
tvorivych schopnosti | priprava kultirneho Aktivizécia

a zruénosti

vystUpenia

Brainstorming
Prezentdcia
Vystava prdc

Prejavovaf pozitivny
vztah
k jednoduchej
estetickej Uprave
prostredia

Uprava triedy,
netradicné ozdoby ,
Uprava zoviajsku,

Individudliny pristup
Motivdécia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktiviz&cia
Tvorivd dielna

Podielat sa na
priprave kultdrnych
podujati v skupine

Velkd noc, Den

matiek, Ucta k starsim,

vianoc&ny program

Individudliny pristup
Motivécia
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizdcia
Besiedka

Objavovat a vnimat
krdsu v beznom
Zivote

Tematickd vychdadzka,

pozorovanie zmien,
audio nahravka,
rozprdvka, vliastnd
skUsenost

Individudliny pristup
Povzbudenie
Pozorovanie

llustracia zdzitku

Rozvijat schopnost
relaxovat
pravidelnym
cvicenim
a pohybom

Prechddzka,
bicyklovanie,
lyZovanie, pldvanie,
cvicenie v telocvicni,
pingpong, kolektivne
Sportové hry

Individudliny pristup
Motivdacia
Povzbudenie
Aktivizdcia
Tréning

Pochopif skodlivost
faj¢enia alkoholu
ainych drog

Co je nikotin, fajcenie,

alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby,

Individudliny pristup
Vysvetlenie
Film
Beseda
s odbornikom
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Vytvarnd ilustrdcia

prezitku
Sufaz
Otusovanie, Individudliny pns‘rup
o R Vysvetlenie
Pochopit vyznam relaxacné cvicenie, NP
; . . A Motivacia
pravidelného skupinové hry, .
o RN . Povzbudenie 5 5 5 5
pohybu a cvicenia netradicné Sportove D
o Aktivizacia
discipliny L
Tréning
ZAujmovd Cinnost Individudiny pristup
Rozvijat Sportovy Futbal Motivécia
talent a schopnosti Basketbal Povzbudenie 5 5 5 5
Stolny tenis Aktivizdcia, Sufaz

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

U&ime sa samostatne pripravovat
na vyucovanie

Citame s porozumenim

Sufazime vo vedomostnom kvize

Oboznamujeme sa s efektivnymi
spbsobmi ucenia
Rozvijame si vedomosti

Ucime sa vyhladdvat informdcie,
pracujeme so slovnikom cudzich
slov

Pripravujeme sa na vedomostné
olympiddy

Rozvijame si slovnu z&sobu

Hrdme sa didaktické hry

RieSime jazykolamy, doplfovacky

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Ucime sa spoluprdci

Vzdjomne si pomdhame

Pripravujeme spolo&né podujatia
v oddeleni

Osvojujeme si a dodrzujeme
zAasady slusného chovania

Vytvarame pozitivnu klimu
v oddeleni SKD

U&ime sa ako blahozelat
oslédvencovi

Rozprdvame sa ako viest
rozhovor, ucime sa diskusii,
hovorime o svojich emdcidch,
ucime sa podanie ruky, ako
pozdravit, poziadaf, odmietnuf,
oslovit, vzdjomnej Ucte, ako
kultUrne povedat svoje potreby
Prejavujeme Uctu k rodic¢om
Rozprdvame si o ¢lenoch a
zvykoch nasej rodiny

Stanovime si pravidld spoluZitia
v oddeleni

Zoznamujeme sa s menami

v kalenddri

Vyrdbame darceky pre rodicov,
pripravujeme besiedku a vystavy
prdc pre rodiCov

Zhotovujeme spolocny projekt

Pripravujeme oslavu dna deti

Besedujeme o ,, z&zraénych “
slovdch, vyuzivame
dramatizdciu, hry, literatlru
Besedujeme o kultUrnom
spravani sa

Besedujeme o sprdvani sa na
ceste

Vieme sa pozdravif, poprosit,
podakovat, chovdme sa sprdvne
ku spoluziakom, rozprdvame sa
ako sa budeme sprdvat na
vystave, v divadle

Na vychddzkach si precvicujeme
sprdvanie na prechodoch, ulici a
chodniku

Navstevujeme kino, vystavu,
divadlo, koncert
Besedujeme s dopravnym
policajtom

Dodrzujeme principy demokracie
Vyuzivame vytvarné techniky

Precvicujeme ako povedaf svoj
ndzor, ako pocuvat, pomdhat
kamard&tom , riesit kamardatov
problém

Tvorime plagdty o je
demokracia"
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PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Pracujeme s réznym materidlom
a surovinami

Pracujeme v zdujmovom krizku
Zhotovujeme rézne vyrobky

Pripravujeme vystavy prac
Pripravujeme karneval

Ucime sa pracovnym ndvykom

Upratujeme si v herni

Navrhujeme oddychovy kutik
v hermni

Besedujeme o sprdvnom
vyuzivani ¢asu

U&ime sa rozliSovat povinnosti a
zabavu

Zoznamujeme sa s krivkami
vykonnosti ¢loveka

Dodrzujeme denny rezim,
upevnujeme si ndvyky sprdvneho
vyuZivania dna

Spoloc&ne pripravujeme pldn na
tyzden v oddeleni

Pripravujeme spoloc¢né ndmety
na vychddzky

Vyhladdvame informdcie o
moznostiach trévenia volného
casu v nasom meste

Rozprdvame sa o tom ako
vyuzivame nds volny ¢as

Pldnujeme odpocinok a aktivny
odpocinok

Navstevujeme kniznicu

Zoznamujeme sa zo starymi
remeslami

Hrdme sa na rbzne povolania,
dramatizujeme pracu rodicov
Vyhladdvame v encyklopédidch,
Citame rozprdvky,

Predstavujeme povolanie svojich
rodicov a starych rodicov.
Oboznamujeme sa s remeslami a
povolaniami

Besedujeme o tom &im chceme
byt

Navstevujeme banku, obchod,
Urad, tovdren, nemocnicu

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOST

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Vyuzivame rézne vytvarné
techniky, dramatizdciu, hry,
prdcu s literatUrou a obrazovym
materidlom

Pozndvame kultUrne pamiatky
Diskutujeme o kultUre stolovania

Pracujeme v zdujmovom krizku ,
vyzdobujeme oddelenie, kreslime,
vystrihujeme malujeme, citame
Na vychddzkach sa
oboznamujeme s pamdatnymi
budovami v meste

Dodrzujeme pravidld sprdvneho
stolovania

Vystavujeme nase prdce

Navstevujeme galériu, mizeum
ZUCastnujeme sa kvizu o
kultdrnych pamiatkach,

Vyzdobujeme jeddlen

Besedujeme o pokroku a
civilizacii

Zaznamendvame zmeny

v hasom meste
Rozprdvame sio televizii a
rozhlase,

Porovndvame skutocnost

s umeleckym pribehom
Vyuzivame dramatizdciu,
vytvarné techniky

Rozprdvame a o tom ako sa meni
nase mesto

Diskutujeme o sledovanych
programoch , oblUbenych
internetovych strdnkach

Vyhladdvame rézne informdcie

Pripravujeme vystavu starych
fotografii - pohladnic n&dsho
mesta

Navstevujeme historické casti
ndsho mesta

Navstevujeme vychovny koncert,
divadlo, dramatické pdsmo

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Na vychddzkach sledujeme
zmeny v prirode, zmeny pocasia
v jednotlivych rocnych

Besedujeme o jednotlivych
ro¢nych obdobiach, zmendch
farieb v prirode a pocasia

PUSfame si Sarkany

Zbierame gastany na kimenie
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obdobiach

Vyuzivame vytvarné techniky ,
encyklopédie, detské Casopisy,
vyhladdvame na internete
Vyuzivame rézne vytvarné
techniky

Hovorime o Zivote zvierat

v Zimnom obdobi

Pozndvame pranostiky, zvyky a
obyc&aije v jednotlivych rocnych
obdobiach

Uc&ime sa orientovat v kalenddri
Dodrzujeme pravidld spréavania sa
v prirode

zveri

Pripravujeme besiedku pre
rodicov

Pripravujeme vystavu prdc

Pozorujeme okolity prirodu
UcCime sa bdsnicky a piesne

s tematikou prirody,
dramatizujeme rozprdvky
Vyuzivame vytvarné techniky,
pracujeme s prirodnymi
materidlimi

Pozndvame kvety, rastliny a
stromy v okolitej prirode

Pozndvame Zivocichy Zijuce
v okoli

Stardme sa o izbové kvety

Navstevujeme zdhradnictvo,
rybniky, ZOO, botanicky zdhradu

Pripravujeme vystavu prdac

VyuZivame encyklopédie,
odbornu literatdru, vyhladdvame
na internete

Pouzivame rbzne vytvarné
techniky

Skusame jednoduché pokusy

Besedujeme o ddlezitosti vody a
vzduchu v zivote Cloveka

Rozpozndvame nerasty

Zoznamujeme sa s vesmirom a
slnecnou sUstavou

Pracujeme na spolocnom
projekte
Navstevujeme voddren

Navstevujeme planetdrium

Pri vychddzkach pozorujeme
Cistotu a Upravu okolia (napr.
friedenie odpadu, Cistota
trdvnikov)

Pomd&hame pri upratovani svojho
bydliska, okolia SKD, triedime
odpad , setrime vodou a
elektrinou

Besedujme o tom , ¢o do prirody
nepatri

Zbierame ndmety ¢o by sa dalo
zlepsit v Zivotnom prostredi ndsho
mesta

Besedujeme o tom ako Clovek
Skodi alebo ¢im mbéze pomdhat
Zivotnému prostrediu

Besedujeme s ochrancom prirody

Zbierame papier

Tvorime projekt

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOST

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Vyhladdvame informdcie o
ludskom tele v encyklopédidch,
hrdme

Hry, vyuzivame vytvarné
techniky, koldze

Besedujeme o chorobdch a
Urazoch- pri hrdch, Sportovani, pri
vstupovani a prechddzani cez
vOzOovku

ZUCastnujeme sa zdravotnickej
sUtaze

Besedujeme s lekdrom
Besedujeme s dopravnym
policajtom

Navstevujeme dopravné ihrisko

Chodime na vychddzky ,
Sporfujeme na ihrisku a

v telocvicni

Besedujeme o zdravom
Zivotnom style,

Vyuzivame vytvarné techniky,
kolaze

Besedujeme o starostlivosti o
zdravie, o dennom a pitnom
rezime, otuzovani, zdravej vyzive ,
o predchddzani Urazov
Besedujeme o ndvykovych
ldtkach (alkohol, fajcenie, drogy)
Nacvicujeme modelové situdcie-
ako povedaf nie

Precvicujeme zdsady
bezpecného chovania

v priebehu dnia , pri hrdch

a Sportovani

ZUCastnujeme sa Sportového
popoludnia

Zhotovujeme vytvarné prdce

s témou ochrany zdravia
Zostavujeme jeddliny listok zdravej
VYZivy

Pripravujeme zdravé ndtierky
Besedujeme s policajtom,
kriminalistom

Upevniujeme ndvyky na
hygienické a seba obsluzné
cinnosti

Besedujeme o ddélezitych
osobnych hygienickych a seba
obsluznych n&vykoch
Dodrzujeme hygienické ndvyky pri
prechladnuti a nddche

Besedujeme so zdravotnou
sestrou
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Zoznamujeme sa zo zasadami
prvej pomoci

Vyuzivame dramatizéciu a
modelove situdcie

PrecviCujeme si poskytovanie
prvej pomoci

ZUCastnujeme sa zdravotnickej
sUtaze

Spoluprdca, zodpovednost, vytvdranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovaf o Zivote
v oddeleni

Kultivovaf schopnost
spoluprdce

Moja rodina, ¢o je domov, vliastné
z4zitky, rozprdvanie o domove, prejavy
Ucty k ludom, ¢o je tolerancia

Prejavovaf Uctu k rodicom,
starSim a ostatnym ludom

Rozvijaf Uctu
k rodic¢om a ostatnym
ludom

Vulgarizmy, slang, gestd, neformdina
komunikdcia, vychddzanie s ostatnym
bez nésilia

RozliSovat kultUrne a nekultirne
prejavy v sprdvani sa
Uplatnovaft kulturne sprévanie

Pochopit vyznam
kulturnej komunik&cie
a kultdrneho
presadzovania sa

Prava dietafa, ludské préva,
sikanovanie, Co je diskriminacia, moje
prdava, tvoje prava, vychddzanie
s ostatnymi bez ndsilia

RozliSovat dodrziavanie
a porusovanie detskych a
ludskych prav a zdkladnych
slobod

Pochopit vyznam
dodrziavania detskych
a ludskych prav

Zivot so zdravotnym postihnutim, co je
predsudok, vztah k handicapovanym
detom

Prejavovaf ohladuplnost
k osobdm so zdravotnym
postihnutim

Kultivovat
ohladuplnost a
toleranciu

Pozndvacia vychddzka , mestsky Urad,
primdtor, Zeleznicnd stanica, kaplnka,
kino, galéria, ludové tradicie zvyky,
povesti, ndzvy ulic miestne noviny,
histdria a dnesok

Prejavovat Uctu ku kultdrnym
hodnotdm v meste a v blizkom
okoli

Rozvijaf pozitivny
vzfah ku svojmu mesta

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete ,
Uspechy slovenskych Sportovcoyv,
umelcov

Prejavovaf zdklady hrdosti
k ndrodnej a $tatnej prislusnosti

Rozvijaf vztah ku svojej
vlasti

Pozorovanie prirody, vtdkov a drobnej
zveri, pozorovanie zmien v prirode
Setrenie energiami, vodou, tematickd
rozpravka

Pozndvaf zékladné principy
ochrany Zivotného prostredia

Pochopit vyznam
ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, vyuzitie
neekologického odpadu

Uplatnovaf zru€nosti pri
jednoduchej ¢innosti na tvorbe
a ochrane Zivotného prostredia

Rozvijat vztah
k ochrane Zivotného
prostredia

Podmienkou plnenia vietkych uvedenych cielov je vytvorenie prostredia, ktoré detom
umoznuje spolocnu cinnost v Case mimo vyucovania v nestresujucich situdcidch a funkénom
ktoré splina podmienky tvorivosti, navodzuje kreativitu a ddava

prostredi,
k sebarealizacii.

Doélezitym prvkom je interakcia vietkych ziCastnenych Cinitelov, medzi ktoré patri socidlna
kima 3koly, empatia vychovdvateliek,

rezim dna

s dostatkom pohybu a navodenim

podnetnych aktivit, otvorené vztahy medzi vychovavatelmi, detmi a rodicmi.
Len pri zaisteni tychto podmienok mdéze skolsky klub plnit svoju socidlnu, relaxacnu,
regeneracnu, kompenzacnu a vychovnu funkciu.
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